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Wasserforum Unterfranken am 31.03.2025

Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung 
auf die Gesundheit des Menschen
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Klimaveränderung in der Mainregion - Trend von 1951 bis 2019

Steigende 

Jahresmittel-

temperatur

+ 1,8°C

Mehr Trocken-

perioden 

+ zusätzliche 

Woche ohne Regen 

von April-Juni

Starkregen  

Im Frühjahr bis 

zu 30% 

intensiver

Heiße 

Sommer  

+ 10 Tage im 

Jahr über 30°C

Warme 

Winter  

- 14 Tage im 

Jahr unter 0°C

Jahres-

niederschlag

Kein klarer Trend

Darstellung adaptiert nach: Bayerisches Landesamt für Umwelt (2021). Bayerns Klima im Wandel. Klimaregion Mainregion. Online verfügbar unter: https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00178.htm

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00178.htm
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Veränderung der Jahresdurchschnittstemperatur in Unterfranken
Referenzperiode 1971-2000

Klimastreifen für Unterfranken für den Zeitraum 1881-2020: 

https://klimainformationssystem.bayern.de/klimatool/klimatool-der-vergangenheit

https://klimainformationssystem.bayern.de/klimatool/klimatool-der-vergangenheit
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Zunahme der heißen Tage ≥ 30°C pro Jahr in Würzburg

Datenquelle: Open Data Server des Deutschen Wetterdienstes (DWD): https://opendata.dwd.de/climate_environment/CDC/observations_germany/climate/monthly/climate_indices/kl/historical/; 

https://opendata.dwd.de/climate_environment/CDC/observations_germany/climate/monthly/climate_indices/kl/recent/
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https://opendata.dwd.de/climate_environment/CDC/observations_germany/climate/monthly/climate_indices/kl/historical/
https://opendata.dwd.de/climate_environment/CDC/observations_germany/climate/monthly/climate_indices/kl/recent/
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Hitze und Gesundheit

Abkühlmechanismen des Körpers

Schwitzen

Abgabe von Körperwärme durch Verdunstung

Blutverteilung im Körper

Abgabe von Körperwärme durch Blutverlagerung in die Haut

Quelle: https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze

https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze


6Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung auf die Gesundheit des Menschen              Wasserforum Unterfranken 31.03.2025

Erschwerende Faktoren von Hitze

Luftfeuchtigkeit

Erschwerte Regulation der Körpertemperatur durch Schwitzen

Anzahl der Hitzetage am Stück

Deutliche Zunahme von Gesundheitsrisiken ab drei Hitzetagen hintereinander

Jahreszeit

Belastung durch Hitze zu Sommerbeginn besonders hoch

Quelle: https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze

https://gesund.bund.de/hitze-und-gesundheit#hitze


7Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung auf die Gesundheit des Menschen              Wasserforum Unterfranken 31.03.2025

Hitzeassoziierte Symptome

Ausbleibender 

Hunger
Blässe, Röte Kopfschmerzen

Kreislauf-

beschwerden

Kurzatmigkeit

Muskelschmerzen/-

krämpfe
Verwirrtheit Übelkeit, Erbrechen

Unruhegefühl
Übermäßig viel 

Schweiß
Kein Schweiß

Verminderte 

Urinausscheidung

Verstopfung Trockener Mund

Quelle: https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/erste-hilfe/sonnenstich/; https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/erste-hilfe/hitzschlag/

https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/erste-hilfe/sonnenstich/
https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/erste-hilfe/hitzschlag/
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Hitzeassoziierte Erkrankungen

 Hitzekrämpfe

 Sonnenstich

 Hitzeerschöpfung

 Hitzekollaps

 Hitzschlag

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Hitzeassoziierte Erkrankungen

Hitzekrämpfe

 Mangel an Elektrolyten kann zu Krämpfen oder Muskelschmerzen 

führen

 Symptome: schmerzhafte Muskelkrämpfe nach intensiver 

körperlicher Betätigung (v.a. in Beinen und Armen)

 Maßnahmen: Ausruhen und Trinken; bei  andauernden 

Hitzekrämpfen (länger als eine Stunde) konsultieren Sie eine 

Ärztin oder einen Arzt

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/


10Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung auf die Gesundheit des Menschen              Wasserforum Unterfranken 31.03.2025

Hitzeassoziierte Erkrankungen

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

Sonnenstich

 Lange, direkte Sonneneinstrahlung am Kopf kann zu einer 

Reizung der Hirnhäute und einem Hirnödem (Hirnschwellung) 

führen

 Symptome: Kopfschmerzen, Übelkeit mit Erbrechen, Fieber, 

geröteter Kopf, Bewusstseinsstörungen, Krampfanfälle

 Maßnahmen: In den Schatten begeben, Kopf und Oberkörper 

leicht erhöht lagern, viel trinken, mit kalten Umschlägen abkühlen

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Hitzeassoziierte Erkrankungen

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

Hitzeerschöpfung

 Flüssigkeitsverlust und Abnahme des Blutvolumens im Kreislauf 

können zu einem Abfall des Blutdrucks und einer erhöhten 

Körpertemperatur führen

 Symptome: starker Durst, Schwäche, kalte feuchte Haut, 

niedriger Blutdruck mit hoher Pulsfrequenz, eine schnelle u. 

schwache Atmung, Appetitlosigkeit, Übelkeit, Schwindel und 

Abgeschlagenheit.

 Maßnahmen: Körper kühlen und viel trinken, bei ausbleibender 

Besserung nach einer Stunde oder einer Körpertemperatur über 

38 °C konsultieren Sie eine Ärztin oder einen Arzt.

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Hitzeassoziierte Erkrankungen

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

Hitzekollaps

 Abfall des Blutdrucks kann zu einer verminderten 

Gehirndurchblutung führen, die wiederum zu Bewusstlosigkeit 

führen kann

 Symptome: kurze Ohnmacht, Kopfschmerzen, Schwächegefühl, 

Schwindel, Übelkeit, Wärmegefühl, Durst, trockene Schleimhäute, 

anfangs meist Hautrötung verbunden mit starkem Schwitzen, 

später oft blasse Haut und kalter Schweiß

 Maßnahmen: Rettungsdienst (112) rufen, Person an kühlen Ort 

bringen, Ausruhen im Liegen, Körper kühlen und ausreichende 

Flüssigkeitszufuhr

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Hitzeassoziierte Erkrankungen

Quelle: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/

Hitzschlag

 Durch Wärmestau steigt Körpertemperatur schnell (innerhalb von 

10-15min) auf über 40 °C  infolge der starken und plötzlichen 

Erhitzung schwillt das Gehirn an (Hirnödem)  Hitzschlag

 Symptome: gerötete, heiße und trockene Haut, Übelkeit, 

Kopfschmerzen, Bewusstseinsveränderungen und 

Bewusstlosigkeit

 Maßnahmen: Rettungsdienst (112) rufen, betroffene Person an 

kühlen Ort bringen, Körper kühlen (z.B. durch kühle Umschläge)

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze auf unsere Organe

Gehirn:

- Risiko für cerebrovaskuläre

Erkrankungen ↑

- Aggressivität & 

Gewaltbereitschaft ↑

- Mentale Gesundheit ↓

Lunge:

- Belastung der Atemwege durch 

erhöhte Ozonkonzentrationen 

durch Hitze

Herz:

- Starke Belastung des Herz-

Kreislauf-Systems

- Risiko für kardiovaskuläre 

Erkrankungen 

(z.B. Myokardinfarkt) ↑

Nieren:

- Ausschüttung Renin ↑

- Störungen im Wasser- und 

Elektrolythaushalt 

Quelle: Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG): https://hitze.info/hitzefolgen/gesundheitsfolgen/

https://hitze.info/hitzefolgen/gesundheitsfolgen/
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Besonders gefährdete Personengruppen

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/hitze-und-klimawandel/; 

Winklmayr, C. et al: Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und Maßnahmen zur Prävention. J Health Monit 2023 8(S4): 

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11262/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Säuglinge und 
Kleinkinder

Ältere Personen (v. a. 
Alleinlebende

Pflegebedürftige 
Personen

Personen mit akuten 
Erkrankungen

Personen mit chronischen 
Erkrankungen

Personen mit 
geistigen/körperlichen 
Beeinträchtigungen

Schwangere
Personen, die bestimmte 
Medikamente/Substanzen 
einnehmen 

Personen, die im Freien 
arbeiten 

Personen in besonderen 
Situationen (z. B. in 
Obdachlosigkeit) 

Personen, die in 
städtischen Gebieten 
leben (Wärmeinseleffekt)

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/hitze-und-klimawandel/
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11262/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Besondere Vulnerabilität von älteren Menschen

Haut

Verringertes, 
späteres 

Schwitzen 
erschwert 

Wärmeabgabe 
über Haut; 

Zahl der Schweiß-
drüsen u. 

Durchblutung der 
Haut nimmt ab

Körper-
zusammensetzung

Veränderte 
Körperzu-

sammensetzung
mit weniger 

Wasser und mehr 
Fett

Durst

Durstgefühl nimmt 
ab 

Erholung

Längere 
Erholungsphase 
bei Dehydrierung

Leistungs-

fähigkeit

Körperliche 
Fitness und 

Leistungsfähigkeit 
des Herz-

Kreislauf-Systems 
verringert

Quelle: https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-08-11-hitzewelle-fuer-aeltere-menschen-besonders-belastend/; https://www.springermedizin.de/emedpedia/dgim-innere-medizin/geriatrische-syndrome-exsikkose-

dehydratation?epediaDoi=10.1007%2F978-3-642-54676-1_451

https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2020-08-11-hitzewelle-fuer-aeltere-menschen-besonders-belastend/
https://www.springermedizin.de/emedpedia/dgim-innere-medizin/geriatrische-syndrome-exsikkose-dehydratation?epediaDoi=10.1007%2F978-3-642-54676-1_451


17Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung auf die Gesundheit des Menschen              Wasserforum Unterfranken 31.03.2025

Hitzeaktionspläne – Bund/Länder-Arbeitsgruppe

 Teil einer übergreifenden Strategie zur Anpassung an den 

Klimawandel

 Ziel: Prävention von hitze- und UV-bedingten 

Erkrankungen/Todesfällen

 Durch verhaltens- und verhältnispräventive Maßnahmen 

 Umsetzung erfolgt in den Ländern auf kommunaler Ebene

Quelle: https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen

https://www.bmuv.de/themen/gesundheit-chemikalien/gesundheit/gesundheit-im-klimawandel/handlungsempfehlungen-fuer-die-erstellung-von-hitzeaktionsplaenen
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Bayerisches Kompetenzzentrum für Gesundheitsschutz im Klimawandel

Landesarbeits-
gemeinschaft

Gesundheitsschutz
im Klimawandel 

Zentrales 
Hitzemanagement

in Bayern

(Forschungs-)
Projekte am LGL zu 

Klimawandel und 
Gesundheit
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Landesarbeitsgemeinschaft Gesundheitsschutz im 

Klimawandel (LAGiK)

Vernetzung

Präventionskonzepte

Informationsmaterialien

Kommunikationsstrategien

Forschungskooperationen 

„Der Klimawandel und seine Folgen für die 

Gesundheit sind auch für den Freistaat Bayern 

ein ernst zu nehmendes Problem, das große 

Public Health Relevanz hat.“ 

- Gemeinsame Erklärung der LAGiK
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Postkarte mit Verhaltenstipps bei Hitze

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00103.htm

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00103.htm
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Materialsammlung zum Thema Hitze und Gesundheit

Materialien zum Arbeitsschutz

www.lagik.bayern.de

Materialien für Risikogruppen bei Hitze

Materialien für Fachkräfte im Gesundheitswesen

Materialien für Pflegeeinrichtungen, Krankenhäuser 

und Kliniken

http://www.lagik.bayern.de/
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Bayerisches Kompetenzzentrum für Gesundheitsschutz im Klimawandel

Landesarbeits-
gemeinschaft

Gesundheitsschutz
im Klimawandel 

Zentrales 
Hitzemanagement

in Bayern

(Forschungs-)
Projekte am LGL zu 

Klimawandel und 
Gesundheit
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Hitzemanagement am LGL

Informationen und Materialien zum 

Thema Hitze und Hitzeanpassung

Unterstützung und fachliche Beratung 

bei der Erarbeitung von HAP
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Toolbox - Hitzeaktionspläne in Kommunen

Hilfestellung bei der Konzeption

Unterstützung bei der Planung

Informationen und Materialien

Inspiration und Anregung

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00090.htm

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00090.htm
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Handlungsleitfaden zur Konzeption von 

Hitzeaktionsplänen für Kommunen  

Hintergrundinformationen zu Hitze und Gesundheit

Zum Hitzeaktionsplan in 10 Schritten

Weiterführende Informationen

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00127.htm

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00127.htm
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Veranstaltungen  

09.04.2025 30.04.2025 03.06.2025 08.07.2025 24.07.2025 13.11.2025 27.11.2025

Kommunales 

Vernetzungstreffen

Kommunales 

Vernetzungstreffen

Kommunales 

Vernetzungstreffen

Fachtag „Klimawandel 

und Gesundheit“

Fachtagung

„Hitzeanpassung 

in der Pflege“

Multiplikatoren-

Schulung zu 

Hitze und Gesundheit

„Hitzeanpassung –

kompakt“

Lassen Sie sich für die Veranstaltungen vormerken: 

https://www.lgl.bayern.de/kontaktformular/anmeldung_veranstaltungen_des_bayerischen_kompetenzzentrums.php

https://www.lgl.bayern.de/kontaktformular/anmeldung_veranstaltungen_des_bayerischen_kompetenzzentrums.php
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Online-Beratungsgespräche zur Erstellung von Hitzeaktionsplänen

Wir begleiten Kommunen 

kostenlos 

auf ihrem Weg zum 

Hitzeaktionsplan

Kostenlose Beratung 

zu Hitzeanpassungsmaßnahmen mit kommunalen 

Vertreterinnen und Vertretern

Individuelle Beratungsgespräche,

Bereitstellung von uns erarbeiteten Materialien sowie 

weitergehenden Informationen und Webseiten

Weitere Terminvereinbarungen 

möglich
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Musterartikel „Gesund und sicher durch heiße Tage“

Musterartikel zu Hitze und Gesundheit zur 

Veröffentlichung in einer regionalen 

Zeitschrift zur Sensibilisierung der 

Bürgerinnen und Bürger in der Kommune, 

verfügbar unter 

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umwel

tbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel

_gesundheit/kompetenzzentrum/hitzemanag

ement.htm

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/klimawandel_gesundheit/kompetenzzentrum/hitzemanagement.htm


29Die Hitzeentwicklung in Unterfranken und deren Auswirkung auf die Gesundheit des Menschen              Wasserforum Unterfranken 31.03.2025

Bayerisches Kompetenzzentrum für Gesundheitsschutz im Klimawandel

Landesarbeits-
gemeinschaft

Gesundheitsschutz
im Klimawandel 

Zentrales 
Hitzemanagement

in Bayern

(Forschungs-)
Projekte am LGL zu 

Klimawandel und 
Gesundheit
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Projekte am LGL zum Thema Klimawandel und Gesundheit

Klima-
anpassung 

in der Pflege 

Zielgruppen-
spezifische 

Risiko-
kommunikation 

zu Klima-
anpassungs-
maßnahmen

Auswirkungen 
von Hitze-

ereignissen auf 
Rettungs-

diensteinsätze
in Bayern

Klima-
anpassung in 
Kindertages-
einrichtungen 
und heilpäda-

gogischen
Tagesstätten 

„Hitzeschutz 
in einer 

Gesundheits-
regionplus “



www.lgl.bayern.de

Zielgruppenspezifische bürgernahe Risikokommunikation zu 

Anpassungsmaßnahmen im Bereich Klimawandel und Gesundheit (ZebRA)

31

Bedarfs-
erhebung

Entwicklung Evaluation Angebot

Hitzevorsorge der Bevölkerung

B
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 R
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Hitzeschutz auf kommunaler Ebene
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Projekt Klimaanpassung in der Pflege (KlapP)

Klimaanpassung in der 

Pflege (KlapP)

Fokus auf vulnerable 

Gruppen im 

Bereich der Pflege

Informationsmaterialien zu Pflege 

bei Hitze (Flyer, Broschüren etc.)

Online-Schulung zu Hitzeschutz-

Maßnahmen

Webseite mit FAQs

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm
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Hilfestellung zu Klimaanpassungsmaßnahmen in Einrichtungen der 

Kindertagesbetreuung sowie heilpädagogischen Tagesstätten (KAMEL)

 Wie können Kinder vor den gesundheitlichen Folgen des Klimawandels geschützt werden?

Gesundheitliche 

Auswirkungen des 

Klimawandels kennen

Anpassung an die 

Auswirkungen des 

Klimawandels

Projekt 

KAMEL

 Ziel: Schulung von pädagogischem Personal in Kindestageseinrichtungen und heilpädagogischen Tagesstätten zur 

Planung und Umsetzung von Maßnahmen zur Klimaanpassung

 Ablauf:
Durchführung 

von halb-

standardisierten 

Interviews

Konzeption einer 

Online-Schulung

Evaluation der 

Online-Schulung

Überarbeitung und 

Dissemination der 

Online-Schulung
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


